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Tagesplan für Heute Tägliche Themen

Die wichtigste Aufgabe in Hinblick auf lfr. Ziele

Redaktion / Marketing MA: OM, ich

Heute:

1

2

Heute zu erledigen Feste Termine heute Telefon: Heute anrufen

Erl.:Prio.: Thema Thema / Telefon / Grund

Zeit P/T

Zeit P/T

Zeit P/T

Zeit P/T

Zeit P/T

Zeit P/T

Zeit P/T

Morgen:

Pausen machen | Durchatmen

Ideen / Notizen:

 

Was will ich heute erreichen? Was kann ich heute delegieren oder gar komplett übergeben?

Was ist meine wichtigste Aufgabe im Hinblick auf meine lfr. Ziele?

Welche Erfolge habe ich heute erzielt? Schreib Sie auf - in das Journal.

Combit Smoney
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Planung für den Tag

Wem werde ich heute etwas Gutes tun?

Was tue ich heute Gutes für mich und mein Leben abseits der Firma (Familie, Beziehung, Gesundheit, Körper, Freunde)

Der Blick zurück auf den Tag

Welche Erfolge habe ich heute erzielt? Schreib Sie auf - in das Journal.

Welche Aufgaben habe ich heute gemeistert/erfüllt.

Was lerne ich daraus? Was lerne ich aus diesem Tag. Schreib es auf.

Wofür bin ich dankbar.
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